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 گفتار پیش

 کشور جهان دارد. 01شعبه در  1111کارآمدی هست بیش از والدورف که دارای سیستم آموزشی قوی و  مدرسه

ای که مشغول به کار در  در دو هفتهداوطلب در شعبه این مدرسه در تورنتو کار کنم؛  به عنوان توانستم 1331من در تابستان 

 برای شما هم مفید باشند.این مدرسه بودم تجربیات زیادی نصیبم شد که امیدوارم 

ها  صدلطفاً در نظر داشته باشید که من در اردوی تابستانی )خارج از زمان سال تحصیلی( این مدرسه و همچنین در یکی از 

 .باشد ارس وجود داشتهها درباره این مد سایر منابع و تحقیقهایی با  تفاوتوالدورف حضور داشتم، لذا احتمال دارد  مدرسه

به عنوان نماینده مدارس کانادا  تواند نمیهای زیادی با مدارس کانادا دارد و  در ضمن این مدرسه از نظر سطح آموزشی تفاوت

 معرفی شود.

 والدورف چگونگی کار در

های پیشرفته امری مرسوم است؛ من هم برای استفاده از  آموزان در زمان تابستان در بسیاری از کشور کار داوطلبی دانش

این مدرسه ابتدا از طریق اینترنت و از راه دور اقدام کردم که پاسخی دریافت فرصتی که برایم پیش آمده بود، برای کار در 

 قدام کردم که موفق شدم پس از مصاحبه، در این مدرسه کار کنم.نکردم، سپس به صورت حضوری ا

 اردوی تابستانی

ها برگزار می شود  مدارس و انجمن ها معمولاً توسط روند، این اردو ردوی تابستانی میدر کانادا، معمولاً بیشتر دانش آموزان به ا

 نام کنند. های دیگری ثبت توانند در اردو و می های مدارس خود ندارند و البته دانش آموزان اجباری به شرکت در اردو

نکته جالبی که وجود داشت این بود که  و به مدت دو ماه ادامه داشت.اردوی تابستانی والدورف هم از نیمه تیر آغاز شد 

ر هفته توانستند برای ه شد و دانش آموزان می اردوی تابستانی به نحوی بود که برای هر هفته یک موضوع اصلی انتخاب می

های  جدا ثبت نام کنند و وقت بیشتری روی موضوع موردعلاقه خود بگذارند. گفتنی است که موضوعات هفتگی از انواع کار

های عملی  آموزان درگیر کار جا بودم، هیچگونه کار تئوری در برنامه تابستانی ندیدم و دانش مهارتی بود و تا زمانی که من آن

این  شد و یک هفته به هر کدام از ند ورزش و ژیمناستیک هم جزء برنامه اصلی محسوب میبودند. در ضمن موضوعاتی مان

گردی از دیگر موضوعات هفتگی اردوی  نمایش، کاردستی، طبیعتکرد. آشپزی در فضای باز،  موضوعات اختصاص پیدا می

 تابستانی والدورف بود.

دانش آموز یک سرپرست وجود  3دانش آموز بود که به ازای هر  ها نسبت سرپرست به های این اردو یکی دیگر از ویژگی

 شد. گرچه که بیشتر اوقات این نسبت از همین عدد هم خیلی بهتر می داشت که این نسبت بی نظیر است.
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 هفته اول

 بود. سال 21تا  9نخستین هفته کار داوطلبی من با گروه سنی 

نفر  4ها  نفر و سرپرست 12آموزان  دانشبود.  سفال)که تمرکز کار روی آن قرار داشت(  موضوع اصلی این هفتههمچنین 

 بودند.

خواست که  ها می که به مدرسه رفتم، در اولین زنگ معلم سفال ابتدا با هدف آشنایی دانش آموزان با همدیگر از آن روز اول

ها نیز  دارند، بیان کنند؛ البته خود معلم و همچنین کمک معلمای از کار سفال  درباره خودشان برای بقیه بگویند و اگر تجربه

هایش چندین بار  درباره خودشان صحبت کردند. پس از آن نزدیک به یک ساعت آموزش سفال را آغاز کرد که میان حرف

 شد. نکات ایمنی را متذکر می

بود. دانش آموزان در روز در دو نوبت  ذاشته شدهدقیقه زمان گ 15، برای تغذیه حدود بعد از پایان زنگ اول، زمان تغذیه بود

ها سبک و سالم بودند. هویج، کرفس، خیار، هندوانه، مغز تخمه آفتابگردان،  . بیشتر تغذیهصبح و بعد از ظهر تغذیه داشتند

 ها بودند. هایی از تغذیه کورن و ... نمونه پاپ

شدند و دیگر آموزشی وجود  گشتند و این بار خودشان مشغول به کار می میبعد از تغذیه، دانش آموزان دوباره به کار اصلی بر 

آمد که معلم  ها وظیفه نظارت بر کار دانش آموزان و کمک به پیشروی کارشان را داشتند، خیلی کم پیش می نداشت، معلم

 شد. ع نمیبخواهد همه افراد را جمع کند تا توضیحاتش را بدهد و معمولاً روند کلاس برای این کار قط

خواست می  کرد، البته که اگر کسی می ها خود مدرسه ناهار را تهیه می پس از زنگ دوم، موقع ناهار بود که برخلاف بیشتر جا

ها از گوشت استفاده  کردند. در هیچ کدام یک از ناهار این کار را نمینفر بیشتر  2-1توانست از خانه ناهار بیاورد که معمولاً 

نشینند و وقتی همه حاضر  های خود را شستند، سر میز می ناهار هم اینطور بود که اول بعد از اینکه همه دستشد. برنامه  نمی

ها پیش  ها برای بچه شد و سپس سرپرست تشکر از خدا خوانده میجمعی و به نشانه  شدند، ابتدا شعری کوتاه به صورت دسته

کردند تا ظرف همه پر شود، سپس  ... بود. خیلی اوقات همه صبر میکشیدند که عموماً شامل انواع سالاد، سوپ و  غذا می

شد تا بتواند غذای بیشتری بگیرد. در پایان هم، همیشه  معمولاً باید ظرف دانش آموز خالی می شروع به غذا خوردن کنند.

درباره ناهار این مدرسه و  شد که معمولاً شامل سیب و گلابی بود. نقطه ضعفی که تمام میشده  ناهار با صرف میوه های قاچ

شاید تمام آمریکای شمالی بتوان گفت این است که میزان اسراف غذا بسیار بسیار بالاست و حجم زیادی از مواد غذایی دست 

هایی از ناهار  سبزیجات پخته، پیتزای پنیر، ماکارونی )بدون گوشت( و ... نمونه شد. نخورده مستقیم به سطل ریخته می

 ورف هستند.تابستان والد

 51توانستند در بیشه مدرسه بازی آزاد داشته باشند، در فاصله  ها حدود نیم ساعت می کردن سفره ناهار بچه پس از جمع

ها می توانستند از وسایل و فضای  بود؛ بچه ای در میان انبوهی از درختان ساخته شده متری ساختمان مدرسه، وسایل بازی
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ها هم بود که من معمولاً با دوست  ساعت زمان استراحت )آزاد( داوطلب جا استفاده کنند. در ضمن این نیم شبیه به جنگل آن

خریدیم. گاهی هم من اگر زمان  رفتیم، کمی قدم می زدیم و نوشیدنی خنک می جا داوطلب بود بیرون می خودم که همان

 رفتم که در همسایگی مدرسه قرار داشت. شیعیان جعفری مید به مسجخواندن  اذان تطابق داشت، برای نماز

ها در آن شرکت می  آموزان و سرپرست پس از نیم ساعت آزاد، حدود نیم ساعت هم بازی گروهی بود که معمولاً همه دانش

داد که بازی به  میشد، معلم فرصت  شد و عموماً اگر بازی ادامه دار می کردند. این بازی هم در همان فضای بیشه انجام می

 ان برسد و بعد همه سر کلاس بروند.پای

کردن  آوری و مرتب دقیقه زمان جمع 15پس از زنگ پایانی نزدیک به و یک تغذیه دیگر در برنامه بود که  زنگ پایانیسپس 

شد کسی کلاس  ع نمیچیز جم کردند و معمولاً تا همه کار به همدیگر کمک می ها برای این همه بچهدر برنامه قرار داشت که 

 کردند. ها اینگونه عمل می کرد، نه اینکه معلم اجبار کند، خود بچه را ترک نمی

دوره آموزشی  ها پس از پایان این هفته یک توان اظهار داشت که بچه روز دیگر این هفته مشابه روز اول آن بود و می 4برنامه 

 سفالگری گذاشتند. ساعت وقت و تمرکز خود را روی 21دیده اند زیرا حدود 

 هفته دوم

 نفر بودند. 3ها  نفر و سرپرست 14دانش آموزان  بود. سال 8و  7 دومین هفته کار داوطلبی من با گروه سنی

بود که در آن بچه ها به بیشه می رفتند و با همکاری هم خانه کوچک و ساده  کار با چوباین هفته هم موضوع اصلی اش 

گذاری روی موضوع اصلی کمتر بود و به فعالیت های دیگر پرداخته  تر این گروه، زمان با توجه به سن پایین ساختند. چوبی می

 شد. می

و تفاوت اصلی در محتوای کار بود که معمولاً به جای کاری مثل سفال  مانند گروه قبلی بود تقریباً بندی های این گروه زمان

هایی هم  شدند. همچنین مدرسه حساسیت کار با چوب، استخر و ... مشغول می ها به کاردستی، نقاشی، بازی گروهی، بچه

خواستیم به حیاط و فضای بیرون ساختمان برویم باید مطمئن  ها به بیرون داشت که ما هر وقت می برای زمان رفتن به بچه

طور  ها معمولاً این برنامه یک روز بچه قمقمه خودشان را همراه آورده باشند.ها حتماً کلاه آفتابگیر و  شدیم که تمام بچه می

 بود:

ها می توانستند در داخل کلاس  کشید که معمولاً بچه دقیقه طول می 21-15ها برسند، حدود  در آغاز تا زمانی که همه بچه

 کشیدند. کردند یا برخی دیگر نقاشی می ها موشک درست می برای مثال بعضی از بچه کنند.و فعالیت آزاد بازی 

ها هم در آن حضور داشتند، مثلاً آن بازی  رفتیم و یک بازی انجام می دادیم که سرپرست پس از آن به فضای بیرون می

گشتند. )برنامه  ها برای صرف تغذیه به کلاس بر می بعد از اتمام بازی بچه باشک یا چیزی شبیه به آن باشد. توانست قایم می
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های داخل کلاس مانند  بعد از آن فعالیت (.زیادی نداشت اما طبیعتاً مقدار کمتری بود تغذیه این گروه با گروه بزرگتر تفاوت

 ها را به آب انداختند و با همدیگر مسابقه دادند. ها قایق چوبی ساختند و بعد هم آن شد، مثلاً یک بار بچه کاردستی انجام می

ها نیم ساعت وقت خواب  شد. پس از ناهار بچه گزار میتر ولی در دو مکان مجزا بر برنامه ناهار همانند گروه سنی بزرگ

خواستند  دی که میخوابید، البته افرا کشیدند و کمتر کسی می خواب دراز می )استراحت( داشتند که معمولاً روی رخت

شد. پس از زمان  فعالیت دیگری )مثل نقاشی( انجام دهند که آن فعالیت به احترام بقیه بی سر و صدا انجام می ندتوانست می

بازی را انجام  در بیشه بازی آزاد انجام دهند که عموماً بیشتر افراد با هم یکتوانستند نزدیک به نیم ساعت  ها می خواب بچه

شد که همان هم  ذیه دوم، استخر بود که البته از دو استخر کوچک بادی استفاده میها غیر از تغ آخرین فعالیت بچهدادند.  می

 شد. ها می باعث سرور و شادی بچه

 بندی جمع

پس از دو هفته حضور در این مدرسه علاوه بر اینکه بر تجربیاتم اضافه شد، حس کردم زبان انگلیسی من هم بسیار تقویت 

ها  توان منحصر به فرد دانست، آن در مجموع سیستم آموزشی این مدارس را میشده است و با یک تیر دو نشان زده ام! 

توانید در فضای ساختمان مدرسه از موبایلتان استفاده کنید! این موارد  میکنند و شما ن همچنان از گچ و تخته استفاده می

ها توانسته اند بدون استفاده از تکنولوژی هم کار خود را پیش ببرند گرچه که استفاده از تکنولوژی در  دهد آن می  نشان

ها ارتباط با  است، مثلاً برای آن ردهاز دیگر مدارس جدا کها را  تواند چیز بدی نباشد. برخی موارد هست که آن مدارس می

کنند، مدرسه والدورف بسیار  های بیرون خود را به خاطر باران یا هوای گرم قطع نمی طبیعت بسیار مهم است و هرگز فعالیت

 بسیار وسیع است و مدرسه میان انبوهی از درختان قرار دارد، حتی ساختمان خود مدرسه هم شبیه به یک کلبه بزرگ است.

دادند و حاضر بودند برای آموزش فرزند  تر به آموزش اهمیت می ته جالب دیگر هم این بود که بعضی از افراد چقدر بیشنک

برای مثال تعداد دانش آموزان چینی و  نام کنند. ها را در مدارس خوبی مثل والدورف ثبت خود هزینه زیادی بپردازند و آن

 چنینی مشغول به تحصیل هستند. در مدارس اینهای زیادی  هندی زیاد بود، همچنین یهودی

 دهیم؟ ما چقدر به آموزش اهمیت می

 پیام پایانی

شد. اگر دوست داشتید این فایل را برای دیگران نیز بفرستید. من این متن را همان امیدوارم این مطلب برای شما مفید بوده با

تر  ای از تجربیات من بود. بقیه تجربیاتم و توضیحات بیش چکیدهتابستانی که در والدورف بودم، نوشتم و این نوشتار خلاصه و 
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